&

' g PSICOLOGIA

CERTIFICADO

CERTIFICAMOS QUE

Paulo Henrique Ferreira Gomes Oliveira

433.787.608-18

Realizou o Curso de Capacitacdo e Aperfeicoamento Avancado em Gestalt-Terapia: Ferramentas para a
Prética Clinica e Terapéutica, com 100% de aproveitamento e participacao.
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Aluno(a): Paulo Henrique Ferreira Gomes Oliveira

CPF: 433.787.608-18

Curso ministrado por: Prof. Rafaela Freitas - CRP 01/18465
Carga horaria: 180 Horas

Conteudo Programatico:

MODULO I (60 horas) - Fundamentos e Contextualizacdo da Gestalt-
Terapia: Origens e Principios

- Como tudo comecou: Frederick Perls - O “pai” da Gestalt Terapia; O humanismo e
a Gestalt-Terapia; Existencialismo e Gestalt-Terapia; Fenomenologia e Gestalt-
Terapia; Psicologia da gestalt; Teoria de campo de Kurt Lewin ; Teoria Organismica
de Kurt Goldstein; Principios basicos da GT; Salde, doenga e sintoma para a gestalt-
terapia; Teoria paradoxal da mudanca.

MODULO Il (60 horas) - Conceitos Centrais da Gestalt-Terapia: Explorando a
Experiéncia e a Relacao Humana

- Autorregulacdo organismica; Agressividade; Aqui-agora - Aqui e agora; Awareness;
Contato; Self e funcdes do self; Ciclo de contato; Corpo; Esséncia e existéncia; Figura
e fundo; Polaridade, opostos, forcas opostas; Relacdo eu-tu/eu-isso; Parte e todo.
MODULO Il (60 horas) - Aplicacdes Praticas da Gestalt-Terapia: Ampliando
a Clinica e Explorando Técnicas Terapéuticas

- Préatica clinica da GT; Clinica ampliada; Clinica na GT com criancas, adolescentes,
adultos e idosos; A experimentacao/a experienciacao; A experimentacao/a
experienciacao (parte 2); Cadeira vazia; Cadeira quente; Trabalhando com sonhos;
Viagem de fantasia; Arteterapia; Exemplo de experimento; Trabalhando com a
crianca interior.

Certificado valido em todo territério nacional na categoria de Cursos Livres, que tem
como Base Legal o Decreto Presidencial N° 5.154, de 23 de julho de 2004, Art.
1° e 3° e PORTARIA N2 008, de 25/06/2002 publicado no DIARIO OFICIAL - SC - N2
16.935 - 27.06.2002.

Esse curso é reconhecido pela ABED (Associacao Brasileira de Educacao a
Distancia).
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Certificado emitido em: 13 de Novembro, 2025



