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CPF: 433.787.608-18

Curso ministrado por: Prof. Rafaela Freitas - CRP 01/18465

Carga horária: 180 Horas

Conteúdo Programático:

MÓDULO I (60 horas) - Fundamentos e Contextualização da Gestalt-
Terapia: Origens e Princípios
- Como tudo começou: Frederick Perls – O “pai” da Gestalt Terapia; O humanismo e
a Gestalt-Terapia; Existencialismo e Gestalt-Terapia; Fenomenologia e Gestalt-
Terapia; Psicologia da gestalt; Teoria de campo de Kurt Lewin ; Teoria Organísmica
de Kurt Goldstein; Princípios básicos da GT; Saúde, doença e sintoma para a gestalt-
terapia; Teoria paradoxal da mudança.
MÓDULO II (60 horas) - Conceitos Centrais da Gestalt-Terapia: Explorando a
Experiência e a Relação Humana
- Autorregulação organísmica; Agressividade; Aqui-agora – Aqui e agora; Awareness;
Contato; Self e funções do self; Ciclo de contato; Corpo; Essência e existência; Figura
e fundo; Polaridade, opostos, forças opostas; Relação eu-tu/eu-isso; Parte e todo.
MÓDULO III (60 horas) - Aplicações Práticas da Gestalt-Terapia: Ampliando
a Clínica e Explorando Técnicas Terapêuticas
- Prática clínica da GT; Clínica ampliada; Clínica na GT com crianças, adolescentes,
adultos e idosos; A experimentação/a experienciação; A experimentação/a
experienciação (parte 2); Cadeira vazia; Cadeira quente; Trabalhando com sonhos;
Viagem de fantasia; Arteterapia; Exemplo de experimento; Trabalhando com a
criança interior.

Certificado válido em todo território nacional na categoria de Cursos Livres, que tem
como Base Legal o Decreto Presidencial N° 5.154, de 23 de julho de 2004, Art.
1° e 3° e PORTARIA Nº 008, de 25/06/2002 publicado no DIÁRIO OFICIAL – SC – Nº
16.935 – 27.06.2002.
Esse curso é reconhecido pela ABED (Associação Brasileira de Educação à
Distância).
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